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Avui dissabte 11 d’octubre el moviment social de persones amb problemes de 
salut mental i les seves famílies de Catalunya ha celebrat el Dia Mundial de la 

Salut Mental sota el lema: 
 

“Salut Mental, prioritat global” 
 

Les persones amb problemes de salut mental i les seves famílies no poden 
esperar més davant la manca de recursos que no els permet l’atenció integral i 

comunitària que necessiten. 
 

Xavier Trabado, president del FECAFAMM: “Demanem a la societat que ens 
reconegui, que ens ajudi a reduir l'estigma i la discriminació persistent que actua 

com a barrera per a les persones”.  
 

El periodista Antoni Bassas ha llegit un manifest a la Plaça Sant Jaume de 
Barcelona i deprés hi hagut una festa popular al Parc de la Ciutadella que ha 

durat tota la tarda. 
 
 
Barcelona. 11 d’Octubre de 2008. Els usuaris i les seves famílies reclamen una 
aposta clara per la salut mental, perquè aquesta és una prioritat del nou món 
globalitzat ple d’oportunitats i de reptes, però també de mancances. La malaltia mental 
és, encara, la malaltia invisible. Poques vegades un problema tant greu ha estat tan 
amagat. Però les xifres són contundents: 
 

• Més de 450 milions de persones al món viuen amb una malaltia mental. El 
25% de la població mundial pateix o patirà al llarg de la seva vida algun 
trastorn mental. 

 
• A Catalunya, més del 30% de l’atenció primària està relacionada amb la 

salut mental. Almenys un 2,5% dels ciutadans de Catalunya pateixen algun 
tipus de malaltia mental greu. 

 
Coincidint amb la celebració del Dia Mundial de la Salut Mental que enguany du el 
lema “Salut Mental, Prioritat Global“, la FECAFAMM (Federació Catalana 
d’Associacions de Familiars de Malalts Mentals) reclama que les administracions i la 
societat siguin conscients que es necessita una aposta decidida per ajudar les 
persones afectades i les seves famílies. “El col·lectiu necessita més professionals, 
més investigació, més residències i atenció a domicili, més xarxes associatives i 
laborals, entre altres recursos”, explica Xavier Trabado, president de la 
Federació. 
 
El moviment social a l’entorn de la salut mental exigeix, i així ho ha deixat clar en el 
manifest que ha llegit el periodista Antoni Bassas a la Plaça Sant Jaume, el dret 
d'una atenció integral que permeti potenciar la salut i reconèixer les capacitats 
de cada persona. 
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Gran festa al Parc de la Ciutadella 
 
En acabar la lectura del manifest, s’ha fet una espectacular enlairada de globus i han 
arrencat els tambors d’una batukada. Després les més de 1.500 persones aplegades a 
la Plaça Sant Jaume, en representació del col·lectiu, han fet una caminada 
reivindicativa i festiva fins al Parc de la Ciutadella on els han rebut representants de les 
administracions catalanes, entre ells:    
 

• Carme Capdevila, consellera d’Acció Social i Ciutadania 
• Ricard Gomà, tinent d’alcalde d’Acció social i Ciutadania de l’Ajuntament 

de Barcelona i president de l’Institut Municipal de persones amb 
Discapacitat 

• Dolores Gómez, presidenta delegada de l’Àrea de Salut Pública i Consum 
de la Diputació de Barcelona 

• Cristina Molina, directora del Pla Director de Salut Mental i Addiccions del 
Departament de Salut 

  
Després d’un dinar de pícnic, hi hagut la representació teatral de l’obra “Bloqueo de 
escritor” de Woody Allen a càrrec del membres del Club social  El Roure d’AFEMHOS, 
i les actuacions musicals del grup Transgènicstop, membres del qual són usuaris del 
Club social Punt de Trobada de Martorell de l’Associació AFASM, i de l’orquestra 
Xarop de Nit. 
 
La FECAFAMM és la Federació catalana d’associacions de familiars i persones amb 
problemes de salut mental. Va néixer a iniciativa de les famílies i es va constituir l’any 
1996, amb l’objectiu d’unir esforços en una organització comuna. Actualment està 
formada per 46 entitats federades que representen a un total de 5.000 famílies i 
persones afectades i adreça la seva activitat a tot el territori de Catalunya.  
 
L’objectiu de la Federació és el de coordinar i donar suport a les associacions de 
familiars i de persones amb malalties mentals de Catalunya amb la finalitat de 
contribuir a la millora de la seva qualitat de vida.  
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