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Els malalts mentals reclamen
“per la nostra autonomia,
dret a la dependencia”

El dia 21 celebraran el Dia Mundial de la Salut Mental a
Tarragona en ple debat sobre la nova Llei de la Dependéncia.

El proper dissabte 21 d'octubre el moviment de families i persones afectades, els
professionals de la salut mental i les administracions competents han organitzat un
gran acte a Tarragona per tal d’obrir espais de debat sobre el projecte de Llei de
Dependéncia i com aquesta afectara el col-lectiu de la salut mental. Per aixd es
comptara amb la preséncia de les conselleres de Salut i Benestar i Familia i altres
representants de la politica catalana.

“Per a la nostra autonomia, dret a la dependéncia” és el lema d’'aquesta jornada que fa
referéncia directa a la nova Llei de Dependéncia que va ser aprovada fa uns dies al si
del Congrés de Diputats espanyol. Des de la Federaci6é i el moviment de families es
tem que les persones afectades per trastorns mentals i les seves families puguin
gquedar, en gran part, exclosos de la nova Llei.

Tot i que la Llei inclou les persones amb malaltia mental entre els col-lectius amb
discapacitats, els barems que s’estan treballant es basen molt en les dificultats de
mobilitat i no en les causes més conductuals de la dependéncia. Des del moviment de
families i afectats es reclama que els barems que establira la Llei incloguin les
peculiaritats del tipus de dependéncia d’aquestes persones per no perpetuar el greuge
comparatiu que aquest col-lectiu esta patint en relaci6 a altres persones amb
discapacitats.

Primer van ser els psiquiatrics, després una reforma psiquiatrica no acabada de
desplegar que va deixar les families cuidadores sense suport i, en tot moment,
'estigma de la malaltia; aquest col-lectiu ha estat des de sempre a la cua de la salut i,
en especial, dels serveis socials.

La Llei de la Dependéncia no pot deixar ningu fora

La Ley de Promocion de la Autonomia y atencidbn a personas en situacion de
dependencia (anomenada Llei de Dependeéncia) entrara en vigor I'l de gener de 2007,
moment en el qual han d’estar tancats els barems que serviran per determinar les
prestacions a qué tenen dret.
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El govern preveu destinar 25.000 milions d’euros entre el 2007 i el 2015 al col-lectiu de
persones que no es poden valdre per elles mateixes. El govern central n'aportara una
part, les administracions autonomiques una altra i els usuaris pagaran la resta.

El ProDep, un cami cap a I’Agéncia Catalana de la Dependencia

Des de Catalunya s’esta treballant fort en aquest sentit. Al 2005 es va crear el ProDep,
per impulsar i ordenar les actuacions de la Generalitat en materia de promocio de
l'autonomia personal i atencié a les persones en situacié de dependéencies. Aquest
organisme sera qui desenvolupara la futura Agéncia Catalana de la Dependéncia.

El ProDep, que depén del Departament de Benestar, vol fer una accié integrada i
compactada entre els serveis socials i els de salut.

La preséncia de politics és imprescindible en aquesta jornada de debat i reflexié
Pel moviment de families i afectats té especial rellevancia la preséncia en aquesta
jornada dels maxims representats politics de Catalunya. Entre els quals han confirmat
la seva assisténcia la consellera de Salut, Marina Geli, la consellera de Benestar,
Carme Figueras, representants de la Diputacié de Tarragona i l'alcalde de la ciutat,
entre molts altres. S’espera que aquesta sigui una ocasié per compartir criteris
conjunts i elaborar linies d'actuacié per millorar la qualitat de vida de les persones
afectades per un trastorn mental i les seves families.

La Federacié i les associacions de familiars i afectats per trastorns mentals ha triat la
ciutat de Tarragona per celebrar aquest Dia perque é€s un zona on cal activar el
moviment i posar en marxa serveis per a aquest col-lectiu, on hi ha una manca
important de recursos i una urgéncia imminent i historica.

Programa de la Jornada:
9.45 h. — Roda de premsa
10.00 h. — Recepci6é amb gegants, grallers i castellers
10.45 h. — Conferéencia “El projecte de Llei de la Dependencia”
Angel Rodriguez Castedo (dir. gral. de 'TMSERSO)
11.30 h. — Taula rodona
“Incidéncia de la Nova Llei de la Dependéncia en la Salut Mental
13.30 h. — Acte institucional amb la participacio de:
Marina Geli, consellera de Salut
Carme Figueras, consellera de Benestar i Familia
Joan Miquel Nadal, alcalde de Tarragona
Joan Aregio, president de la Diputacioé de Tarragona
Xavier Trabado, president de la FECAFAMM
Francisco Manzanares, president de I’Associaci6 AURORA
Antonio Martinez, president de I'’Associacio LA MURALLA
14.30 h. — Dinar
17.00 h. — Concert coral
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La jornada s’emmarca dins les celebracions del Dia Mundial de la Salut Mental i és
I'acte unitari de les més de 50 activitats de tot tipus que han organitzat les més de 40
associacions federades a Catalunya.

La Federacié també celebra el seu 10€ aniversari

Aquest any la Federacié celebra el seu 10é aniversari, 10 anys de reivindicacio, de
col-laboracié i esperanca per aconseguir la millora de la salut mental de les persones
afectades i les seves families. Actualment ja sén més de 3.500 families les que
representa aquest moviment a Catalunya.

Les malalties mentals, un problema creixent

L'increment de les malalties mentals és un problema social que no pot quedar en
segon ordre dins la salut publica com ha estat fins ara. Estudis estimen que el nombre
les persones en situacié de dependéncia s’incrementara en un 25% fins al 2015.

Des del Departament de Salut se situa en 59.701 el nimero de persones amb
trastorns mentals sever a Catalunya. El Pla Director de Salut Mental i Addiccions,
recentment aprovat, sera I'eina que marcara les linies de la promoci6 de la salut
mental, la prevencid i el seu tractament d’acord amb necessitats territorials de la
poblacid. La Federacio vetllara pel bon desplegament del Pla i per assegurar la dotacio
economica per dur-lo a terme.

Segons dades de 'OMS, el 25% de la poblaci6é pateix, al llarg de la seva vida, algun
tipus de trastorn mental. Menys del 25% dels afectats és diagnosticat i tractat
correctament als paisos occidentals, tot i que existeixen tractaments efectius per a la
majoria de trastorns. Si s'utilitzessin correctament, la integracié d’aquestes persones a
la societat seria completa, perd en la majoria de paisos encara hi ha barreres d’atencié
i reintegracio.

L'OMS descriu la salut mental com “un estat del benestar en el qual la persona és
conscient de les seves capacitats, pot fer front a les exigéncies normals de la vida i
treballar de forma productiva i amb capacitat de contribuir a la seva societat”

L'OMS dedica el Dia Mundial al tema del suicidi

Aquest 2006 la Federacié Mundial per a la Salut Mental (WFMH) ha triat el suicidi i la
seva prevencié com a lema per commemorar el Dia Mundial de la Salut Mental. El
suicidi, que és un tema cabdal dins el col-lectiu de persones amb malaltia mental,
representa ja una de les tres principals causes de mortalitat a tot el mén entre les
persones de 15 a 44 anys, una xifra superior a les morts provocades per guerres,
homicidis i terrorisme junts.
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L'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) i I'Associacié Internacional per a la
Prevencié del Suicidi han comprovat amb diversos estudis que el mili de suicidis que
es produeixen al mén cada any es podrien preveure i evitar. Tot i que la majoria de
persones que pateixen un trastorn mental no mor per suicidi, les malalties mentals,
especialment la depressio, el dolor emocional i la infelicitat, estan presents en un 90%
dels casos.

Més informacio a:
- Federaci6 Catalana d’Associacions de Familiars de Malalts Mentals (FECAFAMM):

- Federaci6é Mundial per a la Salut Mental (WFMH):
- Llei de Dependéncia:

Per a més informacio:

Elisenda Ferrer — Premsa

elisendaf@familiarsmalaltsmentals.org — 653 963 811

FECAFAMM - Federacié Catalana d'Associacions de Familiars de Malalts Mentals
Telefon 93 272 14 51

federacio@familiarsmalaltsmentals.org

www.familiarsmalaltsmentals.org
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