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Context internacional/europeu

e OMS — (gener 2005 ) Conferencia ministerial europea de 'OMS sobre
salut mental a Helsinki:

Es va establir un marc d’acci6 global
Es va assolir un compromis politic ferm

Es va demanar a la Comissio Europea que ajudés a posar en practica
aquest marc d’accio, en col-laboracio amb 'OMS.

e UE — Llibre verd sobre salut mental: Promocio de la salut mental de la
poblaci6. Cap a una estrategia sobre salut mental a la Unié Europea.

Aspectes en que s’ha de centrar I'estrategia de la UE:

Promoure la salut mental a tota la poblacio
Fer front a la malaltia mental mitjancant la prevencio
Millorar la qualitat de vida de les persones afectades

Desenvolupar sistemes d’informacio, investigacio i coneixements sobre
salut mental a tota la UE.
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Per que un Pla Director de Salut Mental |
Addiccions ?

Prevalenca

Carrega

Costos

Dignificacio social

Garantia de resposta coordinada des de les politiques
publiques
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Necessitat ;. prevalenca de trastorns

Prevalenca de vida i prevalenca en els darrers 12 mesos, de qualsevol trastorn mental, a
Europa, Espanyai Catalunya
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Necessitat : trastorns cronics

Mal d'esquena(cervical)

Mal d'esquena (lumbar)

Artrosi, artritis o reuma

Mala circulacié

Varices a les cames

Migranya/mal de cap frequent

Pressi6 alta

Al-lergies croniques

Colesterol elevat

%
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Necessitat . qualitat de vida

Principals problemes de salut que afecten la qualitat de vida de les persones,
segons genere
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La salut mental en el pressupost:
tendencia creixent

Distribuci6 del pressupost sanitari public de Evolucio del pressupost de compra de serveis
Salut Mental (1990 vs 2006) de salut mental 1996 - 2007
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La salut mental en el pressupost:
linies de prestacio

Pes relatiu del cost de I'atencio als problemes de salut mental (2006)

B At. Primaria
0 9 1 e O At. Especialitzada
O Farmacia
Resta de grups 37 504
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Un nou model d’atencid a la salut mental
| les addiccions: PRINCIPIS

1. Orientacio dels serveis a
les necessitats dels
usuaris

2. Integracié com a objectiu
de millora permanent:

* Integracio en la xarxa
sanitaria general ( APS,
hospitals generals)

* Integracio xarxa salut
mental i addiccions

3. Unavisio global i de
continuitat assistencial
basada en el treball en
xarxa
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4.

Un enfocament comunitari
en els serveisien les
prestacions

Un model d’atencié mes
preventiu i proactiu

Una organitzacio eficient i
basada en el sistema
d’atencio integrat i integral
amb base territorial

Una practica assistencial
basada en I'evidencia
cientifica i I'experiencia
demostrable



Objectius estrategics transversals

Un nou model d’atencid a la salut mental
| les addiccions: OBJECTIUS

Objectius estrateqgics lonqgitudinals

1. 2. Millora SN 4. La veu 5. La veu dels
Promocio de I’'atencio Incorporar dels professionals
de la salut dels una la afectats: : aconseguir
mental i trastorns cartera de millorar la la seva
prevencio mentals i serveis seva implicacid i la
dels addiccions orientada a implicacio millora de la
trastorns a I’Atencio les i assolir el seva
mentals i Primaria de necessitats compromi satisfaccio
les Salut (APS) dels usuaris s de la
addiccions en base xarxa

territorial amb els

seus drets

6. Promoure
I’'organitzacio funcional
integrada de les xarxes
d’atencio de salut
mental i addiccions

7. Afavorir la millora
dels sistemes de gestio
amb la implicacio de les
EE.PP

8. Potenciar la formacio
continuada i el sistema
docent de postgrau

9. Enfortiment de la
recerca epidemioldgica
i clinica, i I’'avaluacio
dels serveis i la
cooperacio europea

10. Assegurar la gestio
del canvi



Un nou model d’atencid a la salut mental
| les addiccions: INSTRUMENTS

Mapa sanitari, sociosanitari i de salut publica

Identificacié d’objectius de salut, intervencions efectives i serveis adequats

N Capacitat de N Atencio a la Integraci6 funcional de Col-laboracio
resolucié AP comunitat les xarxes de salut amb els serveis

W ademeld de mental i d’atencio social i

drogodependeéncies dependeéencia

N Suport xarxa

especialitzada llarga estada

Criteris quantitatius de planificacio Elements qualitatius d’adaptacio en
el territori

* Diferéncies en utilitzacio de serveis segons
condicions socioeconomiques i

» Centres de salut mental i recursos humans

* Centres d’atencio i seguiment de les demoarSit i
drogodependéncies i recursos humans  Dis gersig o

 Estandards de places d’hospital de dia . Dif P ¢ g4 ilitzaci6 /
 Estandards de llits d’aguts, subaguts, I Pecializacio

internament a la comunitat, rehabilitacio o e . : :
- A » Complementarietat xarxes assistencials

* Serveis de rehabilitacio comunitaria @

» Serveis socials (residencies, pisos, clubs F Benestar i Familia SECTORITZACIO

socials).
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Pla director de salut mental 1 addiccions:
PRINCIPALS AMBITS D'ACTUACIO

Salut publica

Assistencia

Dependencia
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Principals activitats preventives
I/0 de promocio de la salut

Salut publica

« Programa saluti escola Programa
salut
. Protocol del nen sa | escola

« Programa de prevencio del suicidi

« Projecte europeu IMPHA per a laimplementacio
de mesures per ala promocio de la salut mental

e g g, e
LMNsld

« Programes comunitaris en I’ambit de les desesperada
drogodependencies culpable
deixada
« Campanya de sensibilitzacio contra I'estigma de T e

la malaltia mental
 Guia d’activitats preventives per a la gent gran

 Guia d’activitats preventives en I'ambit laboral
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El nou model d’atencid

Assistencia

» Avancar cap a un model
comunitari | proactiu des de la
xarxa especialitzada

« Atencid precog als trastorns
psicotics

 Millora de I'atencio als trastorns
mentals greus i severs (4
intensitat de recursos, atencio
domiciliaria, atencio
psicoeducativa a les families...)

« Millora de I’oferta de
psicoterapia des dels centres
especialitzats (salut mental i
drogodependencies)

e Garantir la perspectiva de
genere

« Potenciar larehabilitacio i la
insercié comunitaria
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Inteqracio funcional de la

xarxa de salut mental i
drogodependencies

« Mapa sanitari i sociosanitari
conjunt

* Integracio funcional,
organitzativa i clinica
(projectes en el territori)

« Decret Unic de creacio de la
xarxa de salut mental i
addiccions (els CAS serveis
especialitzats).



Resposta especialitzada suficient,

adequada, integral i de qualitat Assistencia

» Infants i adolescents » Adults

Atencio dels infants amb
discapacitats fisiques i
psiquiques

Desplegament territorial dels
programes Trastorn Mental
Greu (TMG)

Programa d’atencio als
adolescents amb TM |
problemes de consum (CSMIJ —
CAS)

Nous serveis d’hospitalitzacio
per a adolescents

Ampliacié dels serveis de
rehabilitacio comunitaria a
partir dels 16 anys
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Atencio a les urgencies
psiquiatriques domiciliaries
(protocol d’actuacio de serveis
sanitaris i forces de seguretat)

Desplegament territorial dels
programes PSI i de rehabilitacio
comunitaria

Plans de reordenacio de Trastron
Limit de Personalitat, TCA,
ludopaties | socioaddiccions

Millorar I'atencio especialitzada a
poblacions vulnerables:
Immigrants, sense sostre, violencia
de genere, discapacitats
intel-lectuals...

Atencio especialitzada a la
dependencia per cocaina



Cartera de serveis de salut mental
al’APS

Assistencia

« Augmentar la dotacio de professionals mitjancant els plans de
X0C

« Compartir les competencies entre professionals
« Potenciar les competencies d’'infermeria

« En I'ambit de la salut mental:
Programes preventius en salut mental

Cartera de serveis de salut mental a les ABS (grups, orientacio psicologica,
counselling, atencio a les families...)

Formacio especifica en salut mental als professionals de 'APS

Equip de referencia de suport a I’AP per cada 100.000 habitants és de 1,25
psiquiatres, 2,25 psicoleg i 0,75 Diplomat d’'infermeria |

L I T 4

Implantacio en el 26% dels CAP al 2006
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Professionals més especialitzats |
eficacos

Assistencia

= Capacitacio dels professionals per a l’atencio de
patologies emergents i elaboracio de guies cliniques

v Trastorns de la conducta Alimentaria (TCA)

v Trastorns per déficit d’atencié amb hiperactivitat
(TDAH)

v Depressio

v Joc patologic i altres socioaddiccions

v" Trastorns bipolars
v Trastorn Limit de la Personalitat (TLP)

v" Addicci6 a la cocaina _ _
Amb la col.laboracio6 de I’Agéencia Catalana

d’Avaluacio de Tecnologia i Recerca mediques
Departament de Salut



Pla Reordenacio del Joc patologic |Assistencia

. Programes de prevencio en I'entorn educatiu “Programa
Salut i Escola”

. Programes de prevencio especifica als Centres de Salut

. Estudi epidemiologic sobre la prevalenca del joc patologic
a Catalunya

. Linia telefonica d’informacio SANITAT RESPON i pagina
web d’informacio i orientacio als ciutadans

. Joc responsable ( projecte interdepartamental Salut-
Interior)

Departament de Salut



Lluita contra I'estigma i I’exclusio
social

Assistencia

* Pla d’atencio integral a persones
sense sostre | trastorns mentals a la

ciutat de Barcelona

« Atencio en salut mental a les
persones immigrants

* Atencio a les persones victimes de
maltractaments | agressions
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Projectes demostratius ProDep en

salut mental

Criteri:

Els territoris establerts pel
Departament de Salut, amb
finangcament per capita i/'o
amb model de gestio clinica
del cas

Territoris:

— Barcelona

— Osona

— Girones

— Sabadell

— Cornella de Llobregat
— Mataro

— Montsia

— Baix Camp

Tipus de projectes:

Projecte d’atencio
integrada en I'ambit
comunitari

Osona, Cornella de LI.,
Montsia, Baix Camp,
Barcelona, Matar6 i Sabadell

Projecte de revisio del

model d’atencio a persones

amb discapacitat

intel-lectual i greus

trastorns del comportament
Gironés

Pressupost destinat per Salut: 420.000 €

Departament de Salut
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Programa de centres Recerca, docéncia
de recercai docencia (IES) | cooperacio

Recerca
 Promocionar la recerca basica (PD Recerca)

 Investigar I'epidemiologia dels trastorns mentals i les addiccions. Demanda
atesa i oculta per grups d’edat

 Focalitzar la recerca clinica interdisciplinaria en fenomens emergents
(temptatives de suicidi, bulling, abusos...)

* Integrar les malalties mentals en l'Institut de Neurociencies

Docencia
* Ala capacitat docent a Catalunya
* Alinear la formacio continua amb els objectius del PDSMIAd.(CCECS, IES)

» Formacio / acreditacio en ambits claus: psiquiatria infantil, psicogeriatria,
addiccions, competencies culturals, etc.

Cooperacio6 internacional

* Projecte IMHPA (promoci6 / prevencio)

¢ Benchmarking i relacions amb regions europees (LIlenguadoc / Nord d’ltalia)
 Programes OMS - Europa (relacions amb I'Oficina Regional)
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Principals actors del Pla director de salut

mental 1 addiccions

Pacients

Families

Professionals

Proveidors
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Principals actors del Pla director de | pacientsi
salut mental | addiccions families

Pacients

* Implicacio activa en el proceés terapeutic

« Participacio en els serveis i organs territorials (consells de salut)
* Promocio6 de I'associacionisme

Families

e Implicacio activa en el proceés terapeutic

« Participacio en els serveis i organs territorials (consells de salut)
* Programes psicoeducatius especialitzats en el territori

* Promocio6 de I'associacionisme
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Principals actors del Pla director Proveidors i
de salut mental 1 addiccions professionals

Professionals

 Suport a la formacioé i I'acreditacio de noves competencies
professionals

e Suport a un model de desenvolupament professional
 Programa de cuidar al cuidador
* Millora retributiva (acord marc)

Proveidors

« Sistemes de gestio més eficients (V variabilitat inadequada de la
practica clinica)

« Aprofundiment en la cultura de I'avaluacié a les organitzacions

« Millora dels sistemes d’informacio d’acord amb l'estrategia del sector

« Promocio d’aliances estrategiques i unitats integrades en el territori
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Algunes conclusions

* El Departament de Salut aposta per la Salut mental entre
els eixos prioritzats de la seva actuacio preventiva,
assistencial i d’'inversio, amb el compromis de tot el
sistema de salut.

* El Pla Director pretén ajudar a pal-liar el patiment que
provoquen uns trastorns d’alta prevalenca, naturalesa
cronica, amb un fort impacte negatiu en la qualitat de vida
de les persones i en la societat, | que afecten de forma
diferent segons el genere | edat de les persones.

 Un Pla que promou I'orientacio dels serveis a les
necessitats, I'assistencia integral i integrada, la
continuitat assistencial, 'enfocament comunitari, la
prevencio | proactivitat d’'una practica assistencial basada
en I'evidencia cientifica.

Departament de Salut



Algunes conclusions

 Un Pla que a través d'instruments de planificacio (com el
Mapa Sanitari) estableix les seves actuacions en |I' ambit de
la salut publica i de I’ assistencia que, amb clara vocacio
comunitaria vol donar una resposta especialitzada
suficient, adequada, integral | de qualitat; amb un
compromis per la coordinacio interdepartamental en
I'ambit de la dependencia | una aposta clara per la recerca,
la docencia i la cooperacid internacional.

* Un Pla fonamentat en la cooperacio i el treball coordinat
de tots els actors implicats:

ciutadans-persones malaltes, familiars, professionals |
organitzacions.
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