
Societat civil i salut mental 

camins per a la inclusió 

Lôexperi¯ncia de 

Pingpongpertothom 



PPxTT és un programa de la FCTT i el CCE que 

ofereix a tothom, la possibilitat de fer esport dôuna 

manera regular dins dôun context l¼dic. 

 PRESENTACIÓ 



Cal una gran pinya 

per aixecar grans castells 

El pingpong ha de ser la 

 pinya del tennis de taula 



 ̧Augmentar el nombre de practicants habituals 

 

 ̧Fer créixer la demanda de serveis 

 

 ̧Reforçar el capital humà dels clubs 

 

 ̧Ser una eina socialitzadora 
 

 OBJECTIUS (2005) 
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07/08 êrees dôactuaci· 



Competició regular 



Festes al carrer 



familiar 

fer amics 













Experiència de PPXTT amb la 

salut mental 



Experiència de PPXTT 

amb la salut mental 

ÅInici al 2006 

Å1r any dôexploraci· i preparaci·: participar 
ïExperiència significativa Ą ampliar límits 

ÅAPCA (Activitats de Participació Comunitària Activa) 

ïZona A4, opens, festes al carrer 

ÅSom Aquí (Plataforma dôacci· social i ciutadana) 

ïDiferents entitats: propossen accions 
ÅProtectora dôanimals 

ÅComissions de Festes de La Sagrera 

ÅAjuda al pobel Saharahuí 

ÅAssociació de veïns 

 

 



Experiència de PPXTT 

amb la salut mental 

PPxTT: 

ÅCONTEXT 

ÅCONDICIONS 

FAVORABLES 

ÅAJUT LOGÍSTIC 

ÅASSESSORAMENT 

 

 



Experiència de PPXTT 

amb la salut mental 

AREP: 

ÅTREBALL 

TERAPÈUTIC 

ÅEVOLUCIÓ 

ÅCONNEXIÓ 

 

 

 

Monitores de 

ping pong

Noelia Garcia
CS AREP



Experiència de 

PPXTT amb la salut 

mental 


